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РАЗДЕЛ 1.
[bookmark: «КОМПЛЕКС_ОСНОВНЫХ_ХАРАКТЕРИСТИК_ПРОГРАМ]«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ»

1.1 Пояснительная записка
   С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека.
   При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, следует отчетливо осознавать, что ребёнок чаще всего остается пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие работу  активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно реализуются в игровой форме.
   В соответствии с Федеральным государственным стандартом социальное направление возможно реализовать на занятиях курса внеурочной деятельности  «Школьный театр».
    Направленность программы: художественная.
Вид программы: модифицированная; 
по уровню освоения – стартовая;
по форме организации содержания – погружение.
Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно – нравственный мир ребёнка. Беседы о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, а также раскрывают общественно – воспитательную роль театра. Всё это направлено на развитие зрительской культуры детей.
Занятия театральной деятельностью вводят  детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации ребёнка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации личности. 
В программу входят теоретические и практические знания. Программа построена таким образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и воспользовались ею в реальной жизни.
Отличительные особенности программы освоение детьми общеразвивающей программы дополнительного образования «Школьный театр» направлены на достижение комплекса результатов в соответствии с требованиями. 
Новизна программы «Школьный театр»  позволяет не только выявить и развить актерские, организаторские, художественные способности, но и углубить из знания в области литературы, живописи, театра, кино. Предметные задания и разнообразные формы работы творческой направленности  помогают раскрытию способностей, как в индивидуальном исполнительстве, так и в коллективном, приобрести свободу самовыражения, грамотную речь и дикцию. 
Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной программы «творческая мастерская» осуществляется интеграцией познавательной и созидательной творческой деятельности обучающихся.
[bookmark: Сведения_о_программе,_направленность.]Сведения о программе, направленность.
  Основное направление деятельности -  разработка сценарных материалов, знакомство с основами актерского мастерства, подготовка оригинальных сценических решений, необходимых для звукового, музыкального, светового оформления спектакля, проведение занятий актерского мастерства, репетиций, показ спектакля. Конечный продукт – мини – спектакль продолжительностью.
Данная программа рассчитана на работу с детьми 10-11лет.
Направленность программы: художественная.
Язык реализации программы: Государственный язык РФ - русский.
Особенности реализации программы: принцип базового уровня.
Форма реализации образовательной программы: традиционная модель реализации программы - линейная последовательность освоения содержания в течение двух месяцев в одной образовательной организации.
Применение дистанционных образовательных технологий - не предусмотрено.
Адресат программы: программа адресована детям 10 -11 лет.
Условия набора в группу: формирование групп по желанию учащихся на основании Приказа директора школы, заявления и согласия родителей воспитанника (законного представителя).
Условия формирования групп: разновозрастные, зачисление и дополнительный набор желающих на основании Приказа директора школы, заявления и согласия родителей (законных представителей) воспитанников.
Состав группы: 12 – 25 человек.
Реализация права на предоставление документа об обучении - не предусмотрено
Обеспечение образовательных прав детей с ОВЗ и инвалидов при реализации ДООП - организация образовательного процесса по дополнительной общеобразовательной программе с учетом особенностей психофизического развития категорий обучающихся.
[bookmark: Особенности_организации_образовательного]Особенности организации образовательного процесса 
Объем программы 68 часов
Сроки программы 9 месяцев
Режим занятий 1 раз в неделю по 2 часа.
Формы обучения очная
Форма	организации	образовательной	деятельности групповая,  кружок
Методы обучения: с метод физических действий, метод исторических параллелей, метод действенного анализа, метод ролевого действия.
Формы проведения занятий: комбинированные.
Состав	группы,	особенности	набора	постоянный состав.

[bookmark: 1.2._Цель_и_задачи_программы]Цель программы:
Познакомить учащихся с основным курсом программы «Школьный театр».
[bookmark: Задачи_программы:]Задачи программы:
[bookmark: Обучающие:]Обучающие:
· [bookmark: Развивающие:]обучить основам сценического действия;
· познакомить с основным языком театрального искусства;
· познакомить с основными принципами коллективной творческой       деятельности;
· дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины.
Развивающие:
[bookmark: Воспитательные:]- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, эмоционально – волевую сферу, образное мышление;
- научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;
- способствовать развитию культуры речи.
Воспитательные:
- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство ответственности за общее дело;
- воспитывать культуру поведения в театре;
- воспитывать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию
для поиска собственных решений в создании художественного образа;
- содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса;
- содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности.
Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально – трудовые.
1.2. [bookmark: 1.3._Содержание_программы_Учебный_план]Содержание программы
Учебный план

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Театр как вид искусства.
	6
	2
	4
	Устный опрос, практическая работа

	2.1
	Предмет сценической речи.
	4
	2
	2
	Беседа,
опрос

	2.2
	Художественное чтение.
	6
	2
	4
	Беседа,
чтение

	2.3
	Выразительное чтение.
	2
	1
	1
	Беседа, чтение

	2.4
	Дикционные упражнения.
	2
	1
	1
	Беседа, актерский тренинг

	2.5
	Развитие навыка логического анализа текста.
	2
	1
	1
	опрос

	2.6
	Игры со словами и звуками.
	2
	1
	1
	тренинг

	3.1
	Работа актера над собой.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, тренинг

	3.2
	Особенности сценического внимания.
	4
	1
	3
	Беседа, тренинг

	3.3-3.6
	Значение дыхания в актерской работе.
Мышечная свобода.
	12
	2
	10
	Беседа, практическая работа

	4.1-4.4
	Понятие «Театральная игра». Значение игры в театральном искусстве.
	14
	2
	12
	Беседа, практическая
работа

	5.1
	Пластика. Тренировка суставно-мышечного аппарата.
	1
	0,5
	0,5
	 тренинг

	5.2 – 5.5
	Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы.
	7
	1
	6
	упражнения

	6.1
	Работа над инсценировками. Чтение литературного произведения. Разбор.
	2
	1
	1
	опрос

	6.2- 6.5
	Работа над инсценировками.
Разбор мизансцен. Этюдная репетиция на площадке.
	6
	0,5
	5,5
	опрос

	7.1
	Работа над инсценировками. Выполнение сценического действия. Показ.
	2
	-
	2
	опрос

	
	Итого
	68
	
	
	






Содержание учебного плана
Содержание программы

1. Раздел. Азбука театра
Тема 1.1. Вводное занятие. (6 часов). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Устав и название коллектива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре. Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-разному».
Раздел 2. «Сценическая речь» (18 часов)
Тема 2.1. Предмет сценической речи(4 часа)
Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж. 
Тема 2.2. Художественное чтение. (6 часов)
Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом
Тема 2.3. Выразительное чтение. (2 часа)
Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,    «Метание звуков», «Звук и движение».
Тема 2.4. Дикционные упражнения(2 часа)
Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов. 
Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (2 часа)
Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, логические ударения. 
Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (2 часа)
Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п.
Раздел 3.Актерская грамота (22 часа)
Тема 3.1. Работа актера над собой (2 часа)
Тема 3.2. Особенности сценического внимания (4 часа)
Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания
Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе  (4 часа)
 Значение дыхания в актерской работе.
Тема 3.4 Работа над дыханием (4 часа)
Выполнение упражнений: на развитие сценического внимания. Работа над дыханием. 
Тема 3.5 Мышечная свобода (4 часа)
Зажим. 
Тема 3.6 Тренинг (4 часа)
Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации.
Раздел 4. Театральная игра (14 часов)
Тема 4.1  Понятие «театральная игра». (2 часа)
Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве.
Тема 4. 2 Воображение и вера в вымысел. (6 часов)
Тема 4.3 Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (4 часа)
Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 
Тема 4.4 Инсценировка (2 часа)
Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.
Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки».
Раздел 5. Ритмопластика. (8 часов)
Тема 5.1. Пластика. (1 час) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, радость, гнев) 
Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.  Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы
Тема 5.2. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (2часа)
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в указанные (геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. 
Тема 5.3 Ритмический рисунок (2 часа)
Выполнение упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, для развития актерской выразительности
Тема 5.4 Импровизация (2 часа)
Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх на определение сценического образа через образ музыкальный. 
Тема 5. 5 Слушание музыки (1 час)
Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.)   в темпе музыкального произведения.
Раздел 6. Инсценирование ( 8 часов)
Тема 6.1. Работа над инсценировками (2 часа) 
Чтение литературного произведения. Разбор. Читка по ролям. Работа над инсценировками.  Разучивание текстов. 
Тема 6.2. Этюд (1 час)
Этюдные репетиции на площадке. 
Тема 6.3 Мизансцена (1 час)
Разбор мизансцен. 
Тема 6.4 Сценическое действие (1 час)
Выполнение сценического действия, своей задачи.  Выполнение сценического действия, своей задачи. 
Тема 6.5 Прогон (3 час)
Прогон.

Тема 7.1. Премьерный показ (2 часа)



Календарный учебный график

	№ урока
	Дата
	Тема
	Часы

	
	
	Азбука театра
	6

	1-3
	
	Вводное занятие. Погружение в тему.
	6

	
	
	Сценическая речь
	6

	4 - 5
	
	Предмет сценической речи
	4

	6 - 8
	
	Художественное чтение
	6

	9
	
	Выразительное чтение
	2

	10
	
	Дикционные упражнения
	2

	11
	
	Развитие навыка логического анализа текста
	2

	12
	
	Игры со словами и звуками.
	2

	
	
	Актерская грамота
	22

	13
	
	Работа актера над собой 
	2



	14,15
	
	Особенности сценического внимания
	4

	16, 17
	
	Значение дыхания в актерской работе
	4

	18, 19
	
	Работа над дыханием
	4

	20, 21
	
	Мышечная свобода
	4

	22, 23
	
	Тренинг
	4

	
	
	 «Театральная игра»
	14

	24
	
	Понятие «Театральная игра»
	2

	 25 - 27
	
	Воображение и вера в вымысел.
	6

	 28-29
	
	Понятие «Предлагаемые обстоятельства»
	4

	        30
	
	Инсценировка 
	2

	
	
	Ритмопластика
	8

	          31
	
	Пластика
	1

	32
	
	Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы
	2

	33
	
	Ритмический рисунок
	2

	34
	
	Импровизация
	2

	35
	
	Слушание музыки
	1

	
	
	 Инсценирование
	8

	36
	
	Работа над инсценировками
	2

	37
	
	Этюд
	1

	37
	
	Мизансцена
	1

	38
	
	Сценическое действие
	1

	39
	
	Прогон
	3

	40,
	
	 Премьерный показ
	2



2.1 [bookmark: 2.2_Условия_реализации_программы]Условия реализации программы
материально-техническое обеспечение:
1.Видеокамера Panasonik HC-V785
2. Штатив для видеокамеры Falcon Eyes LifePOD VT150
3. Ноутбук RIKOR RN NINO 200
4. Светодиодный прожектор MAN
5. Контролёр LED PILOT 16/10
6. Акустическая система Volta
7. Стойка тренога под колонку Tempo SPS300BK
8. Микшерная консоль Volta
9. Стойки для светового оборудования ЕСO LS081
10. Кабель для светового оборудования SDXX200/1
11. Беспроводная радиосистема с двумя речными микрофонами Volta
12. Микрофонная стойка ЕСO MS007TP
13. Держатель для микрофона с переходником PROEL APM35B
14. Микрофонный кабель ROXTONE
15. Кабель DMX
16. Разъём ROXTONE XP3FM-M
17. Игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга
18. Предметы мелкого реквизита для этюдов
19. Элементы театральных (сценических) костюмов

[bookmark: 2.3_Формы_аттестации_(контроля)]информационное обеспечение – для успешной реализации программы используется специальные программы для создания моделей, учебные фильмы и презентации.
Формы аттестации (контроля)
1. Устный опрос по ходу занятий
2. Упражнения
3. Мизансценирование
4. Тренинг
5. Наблюдение
6. Беседа
[bookmark: 2.4__Оценочные_материалы]
2.2 Оценочные материалы
Первичной оценкой обучающихся является входная диагностика, которая проводится в виде беседы и включает в себя разнообразные вопросы, направленные на оценку мотивации к занятиям, определение первичного уровня знаний и умений, личностных особенностей и интересов.
Оценка уровня усвоения программы осуществляется по следующим критериям:
- степень  усвоения материала;
- степень применения знаний на практике;
- умение анализировать;
- качество выполнения творческих работ;
- стабильность или рост практических достижений;
- характер изменения личностных качеств;
- жизненная направленность позиции ребенка;
- степень направленности на творческую деятельность;
- характер отношений в коллективе. 
Так же для диагностика результатов по трем показателям: ЗУН, творческая активность, воспитанность (нравственность, отношение к труду), На основе данных по вертикали и горизонтали, пишется анализ в середине и в конце программы, строится диаграмма эффективности УВП (Приложение 1)

2.3 Методические материалы
 (
1
)


	методы обучения и воспитания
	· обучения
словесный – устное изложение, беседа, рассказ;
наглядный – показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ, работа по образцу;
практический – выполнение работ по схемам.



	педагогические технологии
	· Здоровье сберегающие технологии
· Информационно-коммуникационные технологии
· технология группового обучения
· коллективного взаимообучения,
· дифференцированного обучения
· развивающего обучения

	дидактические материалы
	· наглядные, демонстративные пособия, тренажеры; подборки материалов, игр, заданий, раздаточный материал по темам и разделам, технологические карты, карточки с текстами, игровой материал




2.4. Рабочая программа
Программа составляется и ежегодно обновляется с учётом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы с учетом запроса социума и выносится в отдельный документ.
[bookmark: Список_литературы]
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2. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских театральных коллективов./Подред. А. Б. Никитиной.-М.:ВЛАДОС,2001
3. Шихматов Л.М. От студии к театру.-ВТО, 1970
4. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир искусства».-М.: «Искусство», 1996
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