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Примерное 1 0 ^ в « й о й % е н » р ' в ^ ч г о питания находящихся в лагерях едоевиылуфебывзнием детей во время. 
области на 2025* 

Масса 
порций 

Пищевые вещества, г 
Энерг 
цени, 

Витамины, мг МииералМе^Х5 
\л V* «ь веществ^ С 

взрослые S Ж У «нал В1 е С Са 
Завтрак 
Сырники с повидаем 100/10 14,9 10 26 253,6 0,08 0,6 0,0000 шшшшш 0,75 

%г 12 0,26 15,42 70,02 0,03 0,85 0,0000 6,5 0,6 
Кофейный напитох с молоком ГШшШ® 2,8 2,5 13,6 88Д 0,03 0 0,7000 1083 од 
Итого завтрак: 545 19,2 шышш 55,02 411,72 Ш, 0Л 1,45 t f i i i i i i i 267,8 1,45 

Обед 
Огурец св«шлй • зо 0,4 0,05 1,4 7,65 0,032 2,24 4,9600 18,4 0,63 

Суп картофельный с крупой рисовой 250 8 9,9 Э2ДЗ 249,62 0,088 2,73 5,3200 22,4 2,73 

Гуляш из мяса птицы 90 8,55 2 131,84 5,81 3,85 0,3200 16,07 К 4 

Макароны отварные с маслом сливочным по 5,58 4,95 29,55 185,07 0,078 1 0,0000 16 1,4 

Компот т сухофруктов 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,2 4,0000 14 1,4 

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 102,95 0,125 1Д5 0,0000 16,5 2,2 

Итого обед; 750 27̂ 53 25,81 105,33 6Д53 11,17 14,6 Ш:ШШШ 9Д 

HfOfOAtN ы 1295 46,73 .38,57 160,35 1175,45 6353 12,62 15,3 371,17 10,55 

Завтрак 
Омлет натуральный 100 7,97 12,12 .1,98 148,88 0,035 0,67 0,2600 67,61 1,42 

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,04 61,41 0 0,032 0,0000 5,4 ОД 

Хлеб пшеничный 30 1,5 0,26 15,42 70,02 0,09 0,85 0,0000 6,5 0,6 

Кондитерское изделие 20 ОД 6 14,25 0,26 129,93 0,0002 0,02 0,0000 0,48 0,004 

Итого завтрак; ВД7 12 Д 7 17,02 410,24 0,035 0,702 0,26 73,01 2,22 

Обед 
Помидор свежий т 0,44 од 1,35 8,06 0,05 3 13,4000 17 , PJ 
Суп с вермишелью 250 5,01 а,53 9,7 135,61 0,058 3,29 1,1700 30,7 1,16 

Биточек ры&ныЙ 80 11,57 12,6 9 195,68 0,06 1Д 0,0000 37 2,81 

Картофельное пюре с шелом сливочным 150 3,9 5,39 26,4 169,71 0,2 ОД 0,0000 48,21 1,41 

Соус молочный - 30 ВШШШ 1,86 1,9 28,34 0,03 0,036 0,2000 33,63 0,8 
Напиток фруктовый • 200 0,3 0,2 14,2 59,8 0,01 од 3,3000 13,5 1Д6 

50 4 0,75 20,05 102,95 0,125 1,15 0,0000 16,5 2,2 
Итого обе At штшйшш ШШШШ 29,43 ЩшШШШ 700,15 0,513 ШШк 18,07 196,54 10,24 
Итого день: тг 34,39 41,6 ШШШШ 1110,39 0,548 9,478 18,33 269,55 12,46 

ЗДень 

Кэша молочная пшенная с маслом сливочным 200 8,25 34,5 238,25 0Д1 0Д75 1,65Ш 162,5 0,55 
Хлеб пшеничный 30 i,s 0,26 Ш-ШЩШ 70,02 0,0000 6,5 
Сыр российский 10 2,32 2,95 0 35,83 0,008 0,1400 176,2 0,2 
Какао с молохом 200 3,3 щ ц 13,8 94,5 0,03 0,01 0,7000 Ш , 3 0,65 

Ш Ш Ш Щ ! ! ^ Ш^ШШ. 13,62 шшш 438,6 ГШШ 1,135 2,49 456,5 2 

Обед 
борщ и» свежей капусты 250 5,95 6,42 10,78 124,7 Ш-ШШ 0,24 26,7 0,97 

17,6 12,3 15 241,1 0Д6̂  шш^.ж 0,0000 53 2,8 
Соус красный основной ШшШшШШ: t l l l i l 0,01 17,5 71,29̂  о] од 0,1000 16,4 0,9 
Рис отваркой с маслом сливочным ШШШШ 4Л1 38 Д 1 1 Щ Ш 0*04 шш::ш 0,0000 ШШШШI ОД 7 
Хлеб ржаной 50 А 0,75 20,05 102,95 0Д 25 1,15 0,0000 16,5 2,2 
Чай с сахаром 200 0 0,01 14 56,09 0,01 0 0,1000 0,5 одз 
Итого обед: 800 31,56 24,36 115,43 807,2 0,435 15,84 6,5 122,3 7,17 
Итого день*» Ш О 45,18 38,72 179Д5 1245,8 0,673 16,975 8,99 578,8 9Д7 

4 День 

Макароны отварные с сыром 150/10 9,6 8,64 5Д4 136,72 0,07 0,9 0,6000 34 1,27 
30 тшж 0,26 15,42 70,02 0,09 0,85 0,0000 6,5 0,6 

Чай с сахаром,с лимоном 200 шштш 0,05 15,04 61,41 0 0,032 0,0000 Ш И Ш 0,8 
f; ШШШштШ 0,6 0,6 14,7 66 0Д1 0,175 1,6500 162,5 0,55 

шшшш III!! 9,55 50,3 334Д5 0,27 1,957 а,25 208,4 3,22 
Общ 

Щи из свежей капусты 250 4,76 5Д ШШШШ: 99,42 0,1 6,3000 Ш^шШШ- 0,97 
Котлета куриная 80 18,6 12,4 6,3 211,2 ОД 4 0,9 0,7000 215 1,55 
Каша гречневая с такт сливочным 150 11,06 8,26 49 314,5В 0,35 1,05 0,0000 27,75 7,85 
Соус красный оновиой 30 0,3 0,01 17,5 71.29 0 од ОД 000 16,4 0,9 
Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 102,95 0,12S 1,15 0,0000 16,5 2Д 
Кисель и» концентратов витаминизированный 200 Р 0 7,5 30 0 0 0,0000 1,7 0,01 
Итого обед: «10 38,72 26,52 108,97 829,44 0,715 3,44 7,1 304,05 13,48 
Итого день? 1275 50,62 36,07 159,27 1163,59 0,98S 5,397 9,35 512,45 16,7 

0 
Каша молочная пшенная с маслом сливочным 200 14,9 10 26 253,6 0,08 0,6 0,0000 153 0,75 

1 Ш М И i 30 0,6 0,6 14,7 66 0Д1 0Д75 1,6500 162,5 0,55 
Хлеб пшеничный 1,5 0,26 15,42 70,02 0,09 0,85 0,0000 6,5 0,6 
Чай с сахаром Ш:Ш;:ШШ ШШШ1Ш 0,05 15,04 61,41 0 0,032 0,0000 5,4 0,8 
Игого завтрак: 545 ПА 10,91 71,16 451,03 0,28 1,657 1,65 327,4 2,7 

Суп гороховый 25С 6,4 9,за 6,6 .136,42 0,04 2,33 8,5000 49,5 0,64 
Голубцы ленивые с соусом 80/5С ШШШШ 12,4 187,6 0,04 0,3 7,2000 24 1,71 
Рис отварной с маслом сливочным 15С хп 4Л1 38Д 211,07 0,04 0,35 0.О00С 9Л ОД? 

5С 1 А 0,75 20,05 102,95 0,125 1Д5 0,0000 16,5 2,2 
Сок ялодоао-лгодный 20С » 1 ОД 20,2 86,6 0,02 0,2 4,0000 14 1,4 
Итого обед; 84С > 26,11 27,С щшшшш 724,64 0,265 4,33 19,7 113,2 6,12 
Итого день: 1385 43,31 38,53 0,545 5,987 21,35 440,6 8,82 

6 День 
Завтрак Г I ' 1 ! I 1 I:::;.:;:;:'' 1 | I 



7 
Каша молочная герхлесовая с шелом сливочным 200 4,75 51 272,75 0,3 1,83 2,9200 51,75 4,68 

Хлеб пшеничный SO 3,75 0,65 25,7 123,65 0,09 0.85 0,0000 6,5 0,6 

Кисло-молочный продукт йогурт 100 9,65 6,18 6,76 121,26 0,08 0 0,0000 235,4 0,19 

Итого завтрак? 350 19,9 11,58 83,46 517,66 0,47 к;;ШШ 2,92 1 5,47 

Обед 
Винерет овощной 50 0,95 3,72 3,96 53Д6 0,04 2,8 6,2000 .23 0,79 

Суп картофельный Ш'тШ 11Д6 9,3 6,6 154,74 0,36 0,27 .6,9000 36,6 4,88 

Ежихи из мяс9 птицы в соусе 80/50 8,4 6,5 9,7 130,9 0,05 0,75 0,0000 35 0,9 
Картофельное пюре с маслом сливочным i so •ЛШ 5,39 гьл 169,71 0,2 ОД о.оооо 48,21 1,41 

Хлеб ржаной 50 4 0,75 20,05 102,95 0Д25 1,15 0,0000 16,5 2,2 

Напиток Каркаде 200 0 0,01 14 56,09 0.01 0 0,1000 0,5 0,13 

925 28,42 25,67 80,71 667,55 0,785 5,07 13,2 159,81 10,31 

Итого деньг 1275 48,32 37,25 164Д7 1185,21 1,255 7,77 16,12 453,46 15,78 

Завтрак 
Каша рисовая молочная с масло?л сливочным 200 7,2 8Д 24,62 200,18 0,09 0,36 .1,1.200 204,25 0,64 

Хлвб-пшвничный 50 3,75 0,65 25,7 123.65 0,09 0,85 0,0000 6,5 0,6 

Сыр российский 10 AM 5,9 0 71,66 0,008 ОД 0,1400 176,2 0,2 

Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 0,2 0,05 15,04 61,41 0 0,032 0,0000 5,4 0,8 

Итого завтрак; S10 15,79 65,36 456,9 ОД 88 1,342 1,26 ШшШШ- 2,24 

Обед 
Помидор свежий 30 ом 0,1 1,35 8,06 0,05 3 13>4000 17 0,7 

Суп с вермишелью 250 5,01 едз 132,91 0,058 3,29 1Д700 30,7 1Д6 

Котлета "Дружба" 80 15,7 и 13,3 215 0,03 0,3 0,0000 27 1,04 

Соус красный основной 30 0,3 0,01 17,5 71,29 0 од 0,1000 16,4 0,9 

Макароны отварные с шелом «ливо^ныы 150 ЩШШМ 'ШмМШ. 29,55 185,07 0,078 1 0,0000 16 1,4 

*леб ржаной 50 4 0,75 20,05 102,95 0,125 1Д5 0,0000 16,5 2Д 

Напиток и» шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78,31 0,01 0,8 80,0000 11,9 0,61 

Итого обед? 950 Шт^ШШ '25/31 109,75 793,59 0,351 9,64 .94,67 .135,5 8,01 

Итого деньг 1460 47,49 40,01 175,11 .1250,49 0,539 10,982 95,93 10,25 
шшжжтшажтлшш 
Ш11р|111ЁШШ 
Каша молочная пшенная с маслом сливочным 250 6,5 8Д5 •34,5 238,25 0Д1 шшш 1,6500 162,5 0,55 

Хяеб пшеничный 30 1/5 0,26 15,42 70,02 0,09 шшш 1 1 Ш Ш 6,5 0,6 

Кондитерское иэдеяие 30 0Д6 14,25 0,26 129,93 0,0002 0,02 0,0000 0,48 0,004 

Кофейный напиток с молоком 200 шшш 2,5 13,6 юшш. 0 шШШШ 108,3 Щ ШёШ^ЩЩ 10,96 25,26 63,78 ШШШШ 1,045 2,35 277,78 1,254 

Обед 
Щи из свежей капусты 250 5,76 7Д 9*24 123,9 ОД 0,2.4 6,3000 26,7 0,97 

Котлета "Любительская"рыбная 80 I l l l l i 8,5i 147,3 0,07 1,3 0,7000 1Ш5Ш-. 0,87 

Картофельное пюре с шелом сливочным 150 5,39 26,4 169,71 0,2' ОД 0,0000 48,21 1,41 

Хлеб ржаной 50 4,00 0,75 20,05 102,95 0,13 1,15 0,0000 16,50 2,20 

Комоот из сухофруктов 200 0,5 0,2 15,6 66,2 0,02 0,2 9,1000 19 Д 0,93 

Итого обед: ТОО 26,66 21,94 76,49 610,06 0,515 2,99 16Д 153,51 6,38 

Итого день: ш о 57,62 47,2 140,27 1136,36 0,7452 4,035 18,45 431,29 7,634 

Завтрак 
Каша молочная рисовая 200 lSr9 г ? 15 192,9 0,08 0,6 0,0000 153 0,75 

:!: fJJjjI=iiliiJil-î !j=iШ---̂  -̂111UiU-MI!-u 200 шшШШ 0,05 15,04 61,41 ШШШШ.. 0,032 о д а о 5,4 0,8 
Кондитерское изделие щтШШШ. 0Д6 14,25 0Д6 129,93 0,0002 0,02 0,0000 0,48 0,004 

Итого завтраке J » , 1б,26 22 303 384,24 0,0802 0,652 0 158,88 1,554 

Обед 
Огурецсеежкй 30 0,4 0,05 1,4 7,65 0,032 2,24 4,9600 ъШшШМ. 0,63 
Суп картофельный с рыбными консервами 256 10,74 11,49 б 170,37 ОД 3,06 1 6,7000 ШШШШ 2,1 
Котлета куриная "Нежная" 80 18,6 12,4 6,3 211,2 0,14 0,9 0,7000 215 1,55 
Каша гречневая с маслом сливочным 150 11,06 8,26 19 194,58 0,35 1,05 0,0000 27,75 7,85 
Чай с сахаром 200 г 0,2 20,2 86,6 0,02 0,2 4,0000 14 1,4 
Хлеб ржаной 4 0,75 20,05 102,95 0Д25 1,15 0,0000 16,5 2,2 
Итого обед: шш:,шш. 45,8 шшш 72,95 773,35 0,767 8,6 16,36 ш^тшт 15,73 
Итого день: 1250 62,06 55Д5 103,25 1157,59 0,8472 9,252 16,36 476,33 17,284 

10 День 

Каша гречневая молочная с маслом сливочным Ш--ШШШ 7,77 8,25 39,05 261,53 0,097 0,65 1,7250 171 0,58 
Чай с сахаром с лимоном 200/15 0,2 0,05 15,04 61,41 0 0,032 0,0000 5,4 0,8 

30 5,75 0,65 25,7 123,65 0,09 0,85 0,0000 6,5 0,6 
Итого завтрак* 495 11,72 8,95 79,79 446,59 0,187 3,532 1,725 182,9 1,98 
Обед 
Винерет овощной 5С 0,96 i 3,72 3,96 53,16 0,04 2,8 6,2000 23 0,79 
Расшльнх ̂ Ленинградский* 25С 5,76 ; € 9Д4 Ш ОД 0,24 6,3000 26,7 0,97 
Гуляш из мяса птицы 50/5С 13,9 1 10,4 1 14,5 207Л 0,06 0,9 0,0000 9 1,95 
Макароны отварные с маслом сли&очным 15С 1 5,58 1 4,95 29,55 185,07 о,о7а > 1 0,0000 16 1,4 
Сок плодово-ягодный 10С ! 1 0,2 • 20Д 86,6 г № 0,2 4,ОООС 14 1,4 
Хлеб ржаной 5€ > 4 А 1 0,7S 1 20,05 102,95 • 0,125 . 1Д5 0,000С 16,5 2,2 
Итого обед: 98С 1 31,2 ! 26,02 » 97,5 748,91 1 0,423 i .6,29 16,5 1 105,2 8,71 
Итого день". » 1475 . 42,92 > 34,91 ' 177,2$ 1 1195,53 0,61 7,822 18,225 i 288Д 10,69 

Примечание; 
1» Единый сырник г«хнолсм-ичкских нормативов, рецептур блюд. кулннарнмх иэделяй ft/in детских садов, школ, шхо/ьим-тернатв, детски* домов, ощ&рашттъиых учреждений, 
учреждений проффессионального обрв»огания, специализироваины* учре>лдеиий для месе&ерш«ицолвти*, нуждающихся в соц^льмой эб«л«тации, л«чебно-профилзатическт 

учрежд«нй& (Пермь, 202i f , сесг. АЯ. Перевалов; Н.В. Тапвшкика, •Иэдч» 4*t доп. И испр) 
2, Таблицы химического состав* и калорийности российских продуктов 
Справочник М^еЛилриит, 200?f*< Скурккнн ИЧМ, TyteAww&A* 

4 


